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xuf]]N8]g a'9f 
   h'Dnf, & r}t .
l5d]sL b]z ef/tsf] hDd'–sZdL/sL 

;fIfL u'Ktf h'Dnfl:yt s0ff{nL :jf:Yo 
lj1fg k|lti7fgdf PdaLaLP; t];|f] jif{df 
cWoog/t l5g\ . cf}krfl/s ¿kdf 
lrlsT;f lzIff cfof]usf dfkb08 k"/f 
u/]/ b'u{d e"uf]ndf cfOk'u]sL pgL s]jn 
kf7\ok':tssf] lrlsT;f xf]Og, …;LdfGt 
hLjgsf] lrlsT;fÚ l;Sb} l5g\ . 

pgL elG5g\, …oxfF la/fdL dfq 
xf]Og, cefj, b"/L / /fHosf] kx'Fr 
gk'u]sf syfx¿ klg k9\g kfOG5 .Ú 
ef/t dWok|b]zsL s:t'/L l;+x / pQ/ 
k|b]zsf sflt{s]o ld> klg ToxL ofqfsf 
;xofqL x'g\ . ;x/sf ;'ljwf;DkGg 
sn]h /f]Hg] ljsNk x'Fbfx'Fb} pgLx¿n] 
h'Dnf /f]Hg' ;+of]u xf]Og . of] 5gf]6 
lrlsT;f lzIffsf] …;'ljwfÚ eGbf …cy{Ú 
vf]Hg] lg0f{o xf] . pgLx¿sf nflu h'Dnf 
Pp6f sIff sf]7f dfq xf]Og, Pp6f hLljt 
k|of]uzfnf ag]sf] 5, hxfF /f]u s]jn 
h}ljs cj:yf xf]Og, ;fdflhs–cfly{s 
oyfy{;Fu ufFl;Psf] 5 .

;fIfL elG5g\, …g]kfndf lrlsT;f 
lzIffsf] u'0f:t/af/] ;'g]sL lyPF, t/ 
h'Dnf cfPkl5 a'em]+—oxfF k9fO dfq 
xf]Og, ;dk{0f k9fOG5 .Ú sflt{s]o 
yK5g\, …oxfFsf] hghLjgn] l;sfPsf] 
s'/f s'g} lstfadf kfOFb}g .Ú oL syfx¿ 
JolQmut cg'ejdf ;Lldt 5}gg\ . 
kl5Nnf] Aofrdf gofFlbNnL, pQ/ k|b]z, 
pQ/fv08nufotsf If]qaf6 cfPsf 

ljBfyL{x¿sf] pkl:ylt Pp6f ulx/f] 
;+s]t xf] . 

s0ff{nL ca …clGtd ljsNkÚ xf]Og, 
…r]tg rogÚ aGg yfn]sf] 5 . s]xL 
jif{cl3;Dd s0ff{nLsf] kl/ro ul/aL, 
clzIff / knfog;Fu hf]l8GYof] . o'jf 
/f]huf/Lsf nflu ef/tsf pQ/fv08 / 
lxdfrn k'Uy] . cfh kl/l:ylt plN6Psf] 
5 . pxLF e"uf]ntkm{ 1fg / ;Lksf] vf]hLdf 
ef/tLo ljBfyL{ cfpFb}5g\ . 

of] s]jn ef}uf]lns pn6km]/ xf]Og, 
wf/0ffut ¿kfGt/0f xf] . otf k|lti7fgsf 
lzIffWoIf 8f= 8anaxfb'/ wfdLsf 
cg';f/ of] kl/jt{g ;xh} cfPsf] 
xf]Og . …ljBfyL{x¿ hxfF;'s} hfg ;Sy], 
t/ pgLx¿n] oxfFsf] z}lIfs cg'zf;g, 
;/sf/L ;+/rgf / b'u{d :jf:Yo k|0ffnL 
a'‰g] cj;/ /f]h]sf 5g\,Ú pgL eG5g\ . 

@)^* ;fndf :yfkgf ePsf] 
k|lti7fg cfh rf/ :s'ndfkm{t !# 
z}lIfs sfo{qmd ;~rfng ul//x]sf] 

5 . ;Lldt ;|f]t–;fwgsf aLr klg 
nfO;]G; k/LIffdf ztk|ltzt ;kmntf, 
tLg ;o zo\ofsf] lzIf0f c:ktfn / 
Jofjxfl/s cEof;sf] cj;/n] o;nfO{ 
km/s agfPsf] 5 . t/ of] ;+:yfsf] syf 
s]jn z}lIfs pknlAwsf] ;"rL xf]Og . 

of] /fhgLlts OR5fzlQm, ;fdflhs 
;+3if{ / If]qLo c;dfgtflj?4sf] 
k|lt/f]wsf] syf xf] . k|ltlglw;efdf 
k|:t't ePsf] k|lti7fg ;DaGwL ljw]osn] 
Tolta]nf /fli6«o ax; rsf{of] . 
h'Dnfaf6 lgjf{lrt g/]z e08f/Ln] 
cl3 ;f/]sf] k|:tfjk|lt ;dy{geGbf 
a9L z+sf plAhof] . …b'u{d s0ff{nLdf 
o:tf] ;+:yf ;Dej 5}gÚ eGg] ts{n] 
s]G›b]lv :yfgLo tx;Dd h/f uf8]sf] 
lyof] . ljw]os kfl/t ePkl5 klg 
ljjfb /f]lsPg . h'Dnfd} s]G›Lo 
sfof{no /fVg] lg0f{on] :yfgLo /fhgLlt 
ljeflht eof] . cfˆg} e"uf]naf6 …of] 
rNb}gÚ eGg] cfjfh p7\of] . t/ ToxL 
cljZjf;dfly pleP/ k|lti7fgn] cfˆgf]  
klxrfg agfof] . 

of] kl/of]hgf dfq lyPg—of] 
/fHon] s0ff{nLk|lt u/]sf] P]ltxfl;s 
pk]Iffsf] ;+/rgfTds hjfkm lyof] . 
hxfF slxNo} lrlsT;s l6Sb}gy], hxfF 
:jf:Yorf}sLn] c:ktfnsf] e"ldsf 
v]NYof], hxfF la/fdLn] pkrf/eGbf 
lgolt klv{Gy],ToxLFaf6 k|lti7fgn] 
ofqf ;'? u¥of] . cfh cj:yf km]l/Psf] 
5 . lrlsT;s l6ls/x]sf 5g\, ljz]if1 
;]jf lj:tf/ ePsf] 5, / ;a}eGbf 

dxTjk"0f{,s0ff{nL cfkm} + lrlsT;s 
pTkfbg ug]{ e"uf]n aGb}5 . 

To:t} gful/s ;dfh h'Dnfsf 
cWoIf /fhaxfb'/ dxtsf cg';f/, …of] 
;+:yfn] lzIff / :jf:Yo b'j}nfO{ Ps};fy 
psf;]sf] 5 . ;8sn] e"uf]n hf]8\of], 
k|lti7fgn] cj;/ hf]8\of] .Ú ;+:yfks 
g/]z e08f/L o;nfO{ cem :ki6 ¿kdf 
JofVof u5{g\, …of] ;+:yf ul/aL, clzIff 
/ a]/f]huf/Llj?4sf] ld;fOn xf] .Ú pgsf] 
egfOdf, s0ff{nLsf 5f]/f5f]/Ln] ca 
cj;/ vf]Hg aflx/ hfg' kb}{g . cj;/ 
cfkm}+ pgLx¿sf] cfFugdf cfPsf] 5 . 
s0ff{nLsf] syf ca s?0ff xf]Og, Ifdtf 
n]Vg] r/0fdf k|j]z u/]sf] 5 . 

h'Dnfsf] of] zfGt e"uf]ndf clxn] 
Pp6f ulx/f ] kl/jt{gsf] w8\sg 
;'lgG5, hxfF slxNo} gcfpg] elgPsf 
lrlsT;sx¿ hlGd/x]sf 5g\, / hxfF 
slxNo} ;Dej g7flgPsf] ;kgf la:tf/} 
oyfy{ aGb}5 . k|lti7fgdf lrlsT;f 
lzIffsf rf/ j6f :s'ndf :gfts / 
:gftsf]Q/ u/L !# sfo{qmd ;~rfngdf 
5g\ . 

:s'n ckm d ]l8l;gcGtu{t 
PdaLaLP;, Pd8L / PdP; tyf :s'n 
ckm kmfd] {;LcGtu{t Aofrn/ Og 
kmfd]{;L / df:6/ Og kmfd]{;L, :s'n ckm 
gl;{ªcGtu{t aLP:;L gl;{ª, Aofrn/ 
ckm gl;{ª / Aofrn/ ckm ld8jfOkm/L 
;fOG;, :s'n ckm klAns x]NycGtu{t 
Aofrn/ ckm klAns x]Ny / df:6/ 
Og klAns x]Nysf z}lIfs sfo{qmd 
;~rfngdf 5g\ . 

xfn PdaLaLP;df %), gl;{ªdf 
@), aLPgP;df @), aLkLPrdf @), 
aLP:;L gl;{ªdf @) / aLkmdf{df @) 
hgf cWoog/t 5g\ . k|lti7fgn] 
u|fdL0f :jf:Yo, hg:jf:Yo / kmfd]{;Ldf 
kLPr8L txsf sfo{qmd klg rfF8} 
;'? ug]{ tof/L /x]sf] lzIffWoIf 8f=  
wfdL atfpF5g\ . 

k|lti7fgdf lzIfs / sd{rf/L u/L Ps 
;o @) hgf sfo{/t 5g\ . lzIffWoIf 
8f= wfdLsf cg';f/ k|lti7fgdf kmfd]{;L 
/ gl;{ª, hg:jf:Yo ljifo cWoog 
u/]sf ljBfyL{ ;a} nfO;]G; k/LIffdf 
pQL0f{ ePsfn] klg kl5Nnf lbgdf 
s0ff{nL k|lti7fgk|lt ljBfyL{sf] cfsif{0f  
a9\bf] 5 .

8fS6/ pTkfbgsf] 
uGtJo aGb} h'Dnf

lgikIftf, lgle{stf, lg/Gt/tf===

s0ff{nL k|b]zsf] klxnf] /fli6«o b}lgs

yugnews.com

g]kfn ;/sf/ 

lj1fkg af]8{

GANGAMALAGANGAMALAGANGAMALA
TRAVELS & TOUR  PVT. LTD
Gangamala
Travels and Tours Pvt. Ltd. 9851329169, 9858052810

Birendranagar-6, Surkhet

gttpvt@gmail.com

 Birendranagar-12, Surkhet
 gttpvt@gmail.com
 9851329169, 9858052810

CAR WASHCAR WASHCAR WASHCAR WASHCAR WASH
MINI BUS JEEP/CAR
EV VAN SUMO JEEP

   jif{M @%            c+sM ##)         lj=;+= @)*@         r}t         *         cfOtjf/            g]kfn ;+jt\M !!$%,       r}q s[i0fkIf rt'yL{        Sunday                22            March          2026            yugaawhan@gmail.com        k[i7M $           d"NoM % .– 

k|lti7fgdf lrlsT;f 
lzIffsf rf/ j6f  
:s'ndf :gfts / 

:gftsf]Q/ u/L !# sfo{qmd 
;~rfngdf 5g\ . 

lgjf{rgsf] ;dodf ;fdflhs ;~hfn k|of]u ubf{ Wofg lbcf}+ .
;'Vvfofd tyf ktem/sf] ;dodf 89]nf] nfUg ;S5,
89]nf]n] dflg;, jGohGt' / kof{j/0fdf uDeL/ c;/ kfg{ ;S5,
89]nf]af6 hf]lug
hyfefjL¿kdf jg tyf hËn If]qdf cfuf] gafnf}+,
;'Svf 3fF; kfth:tf HjngzLn j:t' ;'/lIft¿kdf Joj:yfkg u/f}+,
r'/f]6, la8L, cfuf]sf lemNsf ePsf j:t' hyfefjL gkmfnf}+,
89]nf]lj?2 ;d'bfo:t/df ;r]tgf km}nfcf}+,
89]nf] b]lvPdf tTsfn ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L u/fcf}+,

jg hf]ufp / jftfj/0f ;+/If0fdf of]ubfg lbcf}+ .

xo'u ;+jfbbftf
    afFs], & r}t . 
klZrd g]kfnsf] d 'Vo 

Jofkfl/s s]G› g]kfnu~hdf 
sl/a ? !% s/f]8sf] nufgLdf 
tf/] xf]6n sflGtk'/ Knfhf 
;~rfngdf cfPsf] 5 . o'jf 
pBdL Clif/fd sF8]nsf] g]t[Tjdf 
lgdf{0f ePsf] o; xf]6ndf 
kfx'gfsf] cf/fd / ;'ljwfnfO{ 
ljz]if k|fyldstf lbOPsf] 5 . 

b'Otf/] xf]6ndf s'n @& 
j6f ;'ljwf;DkGg sf]7f /x]sf 
5g\ . ljnf;L cg'ej vf]Hg] 
kfx'gfsf nflu b'O{ j6f ljz]if 
:jL6 ?dsf] Joj:yf ul/Psf] 
;~rfns sF8]nn] hfgsf/L 
lbP . pgsf cg';f/, xf]6nsf 
;a} sf]7fdf jftfg's"lnt / @$ 

;} 306f tftf]kfgLsf] ;'ljwf /x]sf] 
5 . kfx'gfsf] ;xhtfsf nflu 
cf7 hgf Ifdtfsf] cTofw'lgs 
lnˆ6 / ;jf/L ;fwgsf] ;'/Iffsf 
nflu e"ldut kfls{ªsf] Joj:yf 
ul/Psf] 5 .

æxfdLn] af; a:g] ;'ljwf 
dfq geO{ Jofj;flos sfo{qmd 
/ kfl/jfl/s pT;jnfO{ klg nlIft 
u/]sf 5f}FÆ, pgn] eg], æg]kfnu~h 
cfpg] Jofj;flos k|ltlglw, 
cfGtl/s tyf afXo ko{6s 
Pj+ ljlzi6 kfx'gfnfO{ :t/Lo 
cfltYo k|bfg ug]{ xfd|f] d'Vo  
p2]Zo xf] .Æ

kl/jlt{t ;do;Fu} xf]6nn] 
cfˆgf ] a'lsª k|0ffnLnfO{ 
klg cfw'lgs agfPsf] 5 . 
kfx'gfn] O{–;]jf nufotsf 

ljleGg l8lh6n Kn]6kmd{af6 
;lhn} sf]7f a'lsª ug{ ;Sg] 
Joj:yf ldnfOPsf] 5 . o;n] 
ubf{ 6f9faf6 cfpg] ko{6snfO{ 
emGem6d'Qm ofqfsf] ;'lglZrttf 
k|bfg ug]{5 .

g ]kfnu~hsf ] wDaf ]emL 
rf]sdf cjl:yt o; xf]6nn] 
:yfgLo :t/df /f]huf/Lsf gofF 
cj;/ l;h{gf u/]sf] xf]6n 
Joj;foL dxf;ª\3 afFs]sf 
cWoIf eLdnfn sF8]nn] atfP . 
g]kfnu~hnfO{ 6«flGh6 agfP/ 
s0ff{nL / ;'b"/klZrdsf ko{6sLo 
:yndf hfg] ko{6ssf nflu 
afFs] / ljz]if u/L g]kfnu~hsf] 
cfly{s tyf ko{6sLo ultljlwdf 
o;n] ljz]if 6]jf k'¥ofpg] pgsf] 
egfO{ 5 . 

g]kfnu~hdf ylkof] 
!% s/f]8 nufgLsf] tf/] xf]6n

89]nf]af6 hf]lucf}+ / hf]ufcf}+ .

xo'u ;+jfbbftf
    s}nfnL, & r}t . 
lhNnfsf ]  ab {u f ] l /o f 

ufpFkflnsfsf ljleGg 5 gbL 
tyf vf]nfdf t6aGw lgdf{0f 
;'? ePsf] 5 . ;'b"/klZrd 
k|b]z ;/sf/sf] rfn' cfly{s 
jif {df ljlgof]lht ? Ps 
s/f]8 #) nfv ah]6df gbL 
s6fg tyf /f]syfd lgoGq0f 
ug]{ p2]Zon] t6aGw lgdf{0f ;'?  
ePsf] xf] .

avf{df gbLn] v]tLof]Uo 
hldg tyf a:tL s6fg ug]{ 
ePsfn] To;sf] /f]syfd tyf 

lgoGq0fsf nflu k|b]z ;/sf/sf] 
nufgLdf ab{uf]l/ofsf ljleGg 
:yfgsf 5 j6f gbL tyf vf]nfdf 
t6aGw lgdf{0f eO/x]sf] e" tyf 
hnfwf/ sfof{no s}nfnLn]  
hgfPsf] 5 . 

sfof {nosf OlGhlgo/ 
tf/fk|;fb e§sf cg';f/ pkef]Qmf 
;ldltdfkm{t t6aGw lgdf{0f 
;'? ePsf] xf] . ab{uf]l/of–$ 
l:yt s'jf3f6sfF8f gbLdf ? 
$) nfvdf 7]Ssf nufO{ sfd 
;'? ul/Psf] OlGhlgo/ e§n] 
hfgsf/L lbP . 

pgsf cg';f/ j8f g+ $ l:yt 

6'Gb|f If]qdf e"Ifo lgoGq0fsf 
nflu ? !) nfv, j8f g+ ^ df 
/x]sf] ;'j/vfnsfF8f gbLdf ? #) 
nfv, j8f g+ ̂  3}nf gbLdf ? !% 
nfv, j8f g+ @ l:yt kyxl/of 
gbLsf] s6fg lgoGq0fsf nflu 
? !% nfv / j8f g+ % df /x]sf] 
ky/}of gbLsf] s6fg lgoGq0fsf 
nflu ? @) sf] nfutdf pkef]Qmf 
;ldltdfkm{t t6aGwgsf] sfd 
;'? ePsf] 5 .

ab{uf ]l/ofsf 5j6} gbL 
tyf vf]nfdf rfn' cfly{s 
jif {sf ] c;f/d;fGt;Dddf 

5 j6f vf]nfdf t6aGw lgdf{0f 



xsf7df8f}+, & r}t . 
leotgfdsf] %)) ;b:oLo ;+;bdf 

u}/–sDo'lg:6 kf6L{sf !* ;b:ox¿ 
lgjf{lrt ePsf leotgfdn] zlgaf/ 
3f]if0ff u/]sf] 5 .  

leotgfdsf] g]zgn P;]DAnL b]zsf] 
zLif{ ljwflosf lgsfo xf], t/ o;n] 
d'Votof ;Qf?9 sDo'lg:6 kf6L{n] u/]sf 
lg0f{ox¿nfO{ cg'df]bg ub{5 .

dtbftfx¿n] cfOtaf/ cfˆgf] dtbfg 
u/] / zlgaf/ cflwsfl/s kl/0ffdn] s]jn 
!* lgjf{lrt JolQmx¿ u}/–sDo'lg:6 
kf6L{sf ;b:o ePsf] b]lvPsf] 5 . kfFr 
aif{ klxn] ePsf] r'gfjdf of] ;Î\of s]an 
!$ lyof].

;+;bLo pk–dfldnf ;ldltsf pkfWoIf 
tf yL o]gn] j[l4nfO{ …dfd"nLÚ s'/f atfpFb} 
eg], æo;n] nf]stGq / g]zgn P;]DAnLdf 
k|ltlglwTjsf] cy{k"0f{ lj:tf/nfO{ ;Í]t 
ub{5 .Æ

;/sf/sf cg';f/ leotgfdsf ;ft 
s/f]8 ^) nfv dtbftfx¿dWo] (( 
k|ltzteGbf a9Ln] cfˆgf] dtflwsf/ 
k|of]u u/]sf 5g\  . of] ;xefuL ;Î\of 
cTolws pRr xf] .

sl/a !) s/f]8 hg;Î\of ePsf] 
blIf0fk"jL{ Pl;ofnL /fi6« leotgfd 
cfly{s ;kmntfsf] syf xf], ut jif{ cf7 
k|ltztsf] j[l4 ePsf] ;/sf/L tYofÍn] 
b]vfPsf] 5 .  

csf]{ dlxgf a:g] klxnf] a}7sn] gofF 
;+;bsf] klxnf] sfo{x¿dWo] Ps hgj/Ldf 
b'O{ bzssf] s+u|];df kf6L{n] klxn] g} rog 
u/]sf kf6L{sf jl/i7 g]tfx¿nfO{ cg'df]bg 
ug]{5 .  

o;cl3 kf6L{sf] a}7sn] zLif{ g]tf 6' 
nfdnfO{ dxf;lrjsf] ¿kdf k'gM cg'df]bg 
u/]sf] lyof] pgL /fi6«klt klg aGg] ck]Iff 
ul/Psf] 5 . of] kbsf nflu ;f+;bx¿sf] 
cg'df]bg cfjZos kb{5 .

ljZj

leotgfd lgjf{rg M

u}/sDo'lg:6 kf6L{sf !* ;f+;b lgjf{lrt

@)*@ d+l;/, !^ zlgjf/
Saturday, 2 Dec            . 2023

/fli6"o b}lgs

@)*@ r}t, * cfOtjf/
Sunday, 22 March 2026 /fli6"o b}lgs

ahf/ cg'udgnfO{ 
r':t agfpm Û

dWok"jL{ b]zx¿df a9\bf] ;}Go tgfjn] ljZj cy{tGq;Fu} pmhf{ cfk"lt{ k|0ffnLdf 
uDeL/ c;/ kfg{ yfn]sf] 5 . OGwg cfk"lt{sf] dxTjk"0f{ dfu{ dflgg] :6«]6 ckm xf]d{'h 
If]qdf cl:y/tf a9\b} hfFbf ljZj ahf/df t]nsf] cfk"lt{ z[+vnf g} cj?4 x'g] ;+s]t 
b]lvPsf 5g\ . ljZjsf] @) k|ltzt OGwg cfk"lt{ x'g] :6«]6 ckm xf]d{'hdf O/fgn] lg/Gt/ 
lg;fgf agfO/xFbf t]nsf] cfk"lt{ z[+vnf lalu|Psf] 5 . o:tf] ljZjJofkL ;+s6sf] c;/af6 
g]kfn h:tf] cfoftd'vL b]z c5'tf] /xg] k|Zg} p7\b}g . xfn;Dd ef/tdfkm{t lgoldt ¿kdf 
OGwg cfoft eO/x]sfn] g]kfndf tTsfn 7"nf] ;+s6 b]lvPsf] 5}g . t/ g]kfn cfon 
lgudn] vfgf ksfpg] PnkL UofF; cfwf l;ln08/df ;Lldt ug{', OGwgdf d"Noj[l4 x'g' tyf 
pkef]Qmfdf qf; b]lvg' cfufdL r'gf}tLsf ;+s]t x'g\ . ljz]iftM pkef]Qmfn] cfjZostfeGbf 
a9L UofF; ;l~rtLs/0f ubf{ s[lqd cefj l;h{gf x'g' lrGtfhgs kIf xf] .

o; kl/l:yltdf ;'v]{t lhNnfdf k|zf;gn] b]vfPsf] ;lqmotf ;sf/fTds sbd xf] . 
;/f]sf/jfnf lgsfox¿;Fusf] ;dGjo, b}lgs clen]v /fVg] Joj:yf, cg'udgnfO{ s8fO 
tyf k|fyldstfsf cfwf/df ljt/0f ug]{ lg0f{on] cfk"lt{ Joj:yfkgnfO{ Jojl:yt agfpg 
d2t k'¥ofpg] ck]Iff ug{ ;lsG5 . ljz]if u/L Ho]i7 gful/s, czQm tyf ljBfyL{nfO{ 
k|fyldstf lbg' ;fdflhs pQ/bfloTjsf] pbfx/0f klg xf] . t/ s]jn k|zf;lgs lgu/fgL 
dfq kof{Kt x'Fb}g . ;+s6sf] ;dodf ;a}eGbf 7"nf] e"ldsf gful/s ;r]tgfsf] x'G5 . 
;+s6sf ;dodf dfq xf]Og cGo ;dodf klg ahf/ cg'udgsf] kf6f]nfO{ lgofds lgsfon] 
r':t agfpgtkm{ Wofg lbg'kb{5 . pkef]Qmf clwsf/sf] ;+/If0f ug{ sfg'gn] aGb]h u/]sf 
sfo{df ;+nUg hf] sf]xLnfO{ klg sf/jfxLsf]  bfo/fdf Nofpg ;Sg] ;+oq ag]sf] v08df 
dfq} ahf/ :jR5 x'g ;S5 . cgfjZos ;l~rtLs/0f, ckmjfx km}nfpg] k|j[lQ tyf 
sfnf]ahf/Lh:tf ultljlwn] ;d:of emg\ hl6n agfpF5g\ . 

;fdflhs ;~hfndfkm{t unt ;"rgf km}nfpg]x¿dfly sf/jfxL ug]{ lg0f{o plrt 
eP klg o;nfO{ k|efjsf/L sfof{Gjog ug{ cfjZos 5 . bL3{sfnLg ¿kdf x]bf{ g]kfnn] 
o:tf afXo ;+s6af6 aRg pmhf{ If]qdf cfTdlge{/tf a9fpg]tkm{ Wofg lbg}k5{ . ljB'tLo 
r'Nxf]sf] k|of]u lj:tf/, j}slNks pmhf{sf] ljsf; tyf e08f/0f Ifdtfsf] clej[l4 
ckl/xfo{ eO;s]sf] 5 . ;'v]{tdf e08f/0f Ifdtf lj:tf/ ug]{ of]hgf tyf g]kfnu~haf6 
cfk"lt{ ;'lglZrt ug]{ k|of; ;sf/fTds eP klg o:tf pkfox¿ b]zJofkL ¿kdf lj:tf/ 
ug{ cfjZos 5 . cGttM, jt{dfg ;+s6n] Pp6f :ki6 ;Gb]z lbPsf] 5 . g]kfnsf] 
pmhf{ ;'/Iff cem} sdhf]/ 5 . cNksfnLg Joj:yfkg;Fu} bL3{sfnLg /0fgLltdf s]lG›t 
geP;Dd o:tf afXo em6\sfaf6 b]z af/Daf/ k|efljt eO/xg]5 . ;/sf/, lghL If]q 
/ gful/s ;a}sf] ;dlGjt k|of;af6 dfq o:tf] r'gf}tLsf] ;fdgf ug{ ;lsG5 . o;df 
/fHosf ;+oqx? a9L lhDd]jf/ x'g'kb{5 . lsg eg] /fHosf ;+oqx? k|efjsf/L ePdfq} 
pkef]Qmf clwsf/ ;'lglZrt x'G5 . 

b[li6sf]0f
/fli6"o b}lgs

;+ljwfg hf/L ePkl5 @)&$ sf] klxnf] 
r'gfjdf Pdfn] / dfcf]jfbL PsLs/0f  x'Fbf 
v8\u k|;fb cf]nLsf] g]t[Tjdf :ki6  ax'dtsf] 
;/sf/  lgdf{0f ePsf] lyof]] . dfcf]jfbL 
/ Pdfn] g]t[Tjsf] cfk;df :jfy{ afFlembf 
cf]nLn]  ;+;b lj36g ul/lbP . cbfntn] 
To;nfO{ pN6fP/ k'gu{7g ul/ oyfjt l:yltdf 
NofOlbof] . /fi6«klt cfˆgf] cg's"n ePsf] 
sf/0f cf]nLn] km]l/ lj36g u/]  . dfgf}+ pgL 
;+;b lj36g ug}{sf nflu  k|wfgdGqL ePsf  
x'g . kl5Nnf] k6s cbfntn] cf]nLnfO{ 
ˆofFs]/ sfFu|]; ;efklt z]/ axfb'/ b]pjfnfO{ 
k|wfgdGqL agfOlbof] .

nx8sf] e/df csf/0f b'O{ k6s ;+;b 
lj36g u/]sf] cf/f]k cf]nLsf] 6fpsf]df nfUb} 
cfPsf] 5 . o; sf/0f ;+;b lj36g ug{' 
k/]sf] lyof] eg]/ cf]nLn] k|i6 ¿kdf st} 
s]xL atfO/x]sf 5}gg\ . /fHon] caf}{+ ?k}ofF 
vr{ u/]/ r'gfj ;DkGg u/fpF5 t/ sf]xL 
d}dQ ;Gsfx zf;sn] csf/0fdf ;+;b 
lj36g ul/lb+bf cfly{s ¿kdf /fi6« hh{/ 
x'Fb} hfG5 . To;sf/0f  To;/L  ;+;b lj36g 
ul/g' /fi6«sf nflu wf]sf / a]OdfgL l;afo 
c? x'g ;Sb}g .

cg]sg /0fgLlt if8\oGq / bfpk]raf6  
b]pjf;Fu ldn]/ cf]nLn] @)*! ;fn 
c;f/df tTsfnLg dfcf]jfbLsf cWoIf 
k'iksdn bfxfn k|r08sf] t];|f] 7'nf] kf6L{sf] 
c;+j}wflgs d}dQ ;/sf/nfO{ 9fNb} csf]{ 
c;+j}wflgs  ;/sf/ u7g ul/ g]t[Tj lng 
k'u] . c;+j}wflgs o; dfg]df ls e|d bfpk]r 
/ if8\oGqaf6 ;a}eGbf 7'nf] kf6L{ sfFu|];nfO{ 
kfvf /fvL t];|f] 7'nf] kf6L{ dfcf]jfbL / bf];|f] 
7"nf] kf6L{ Pdfn]n] ;Qfdf sAhf hdfPsf 
lyP . 

cf]nLaf6 cfˆgf ljutsf sld sdhf]/L 
wf]O kvfnL u/]/ of kf7 l;s]/ gofF ;f]r / 
ljrf/n]  b]z ljsf;df sl6a4 x'g] ck]Iff 
lyof], t/ To;f] x'g ;s]g . e|i6frf/ ;DaGwdf 
% jif{ leq st}af6 ls6fgL ph'/L gk/]df 
km]l/ s;}n] klg  d'2f nufpg gkfOg] eGg] 
cf;osf] vt/gfs cjwf/0ff Nofpg 
vf]h]kl5 z'?d} hgtfsf] cfFvfsf] sl;+u/ 
aGb} uPsf k|wfgdGqL cf]nLsf] rf}tkmL{ lj/f]w 
eof] . 

;Qfsf] afu8f]/ ;dfPsf cf]nLsf] 
;+j}wflgs lgsfodf babaf sfod /x]sf] 
cj:yfdf lyof] . Tof] kl/l:yltdf dGqL / 
;f+;bsf lj?4 e|i6frf/ d'2fdf s;n] ph'/L 
lbg] cfF6 ug{ ;S5 < h h;n] u5{ p;sf 
lj?4 ldl8of 6«fon u/]/ pN6} em'7f d'2f nufO 
cf]nL ;/sf/n] km;fpg] k|an ;Defjgf x'G5 . 
cf]nLn] cfˆgf b'O{j6f gf/f af/Daf/ kmnfSg] 

u/] . klxnf]  ;'vL g]kfnL ;d[4 g]kfn . bf];|f] 
lyof] d e|i6frf/ ub}{g / ug{ klg lbGg . tL 
gf/fx?df s] lgot n's]sf lyP eGg] s'/f 
36gfqmdn] 5n{Ë kfl//x]sf 5g .

cf]nL / b]pjfsf] cfnf]rgf olt a9\b} 
uof] ls ;fdflhs ;+hfndf dfq xf]Og ltgsf 
k|To]If pkl:yltsf ;ef / ;Dd]ngdf klg 
lj/f]wsf :j/df gf/f h"n"; x'g yfNof] / 
s'g} klg ;ef / hge]nf jf pkl:ylt 
hgfpg d'lZsn kg{ yfNof]  . To;sf/0f 
;'/Iff Joj:yfkg ug{ sl7gfO  x'g uPsf]n] 
;ef ;Dd]ngdf pkl:yt gx'gsfnflu ;'/Iff 
lgsfon] hgcfnf]lrt g]t[TjnfO{ ;'emfj g} 
lbg'kl//x]sf] lyof] . 

cf]nLsf lgs6td ;Nnfxsf/n] rrf{ 
sdfpgsf nflu ;'emfPsf] pkfo p4/0fdf 
o:tf] lyof], æsd/]8 s]kL cf]nLsf]  km];a's 
k]hdf x/]s lbg %) xhf/ eGbf a9L nfOs\ 
cfof] eg] a'‰g'; kf6L{n] ax'dt Nofof], 
ToxfFeGbf a9L 6fpsf] b'vfpg} kb}{g  . 
sflGtk'/n] s] n]Vof] x]g}{ kb}{g . t/ xfdL 
ub}{gf}+ csf{n] ul//x]sf] 5 . sf7df8f}sf] d]o/ 
n] o;f] vf;v'; s]xL  n]Vgf;fy} *)÷() 
xhf/n] nfOs\ u/]sf] b]lvG5 . w/fglt/ Pp6f 
af}nfxf 6fOksf] d]o/ 5, p;sf] :6f6\;df 
$)÷%) xhf/n] nfOs\ u/]sf] b]lvG5 ! 
306fdf . 

To;kl5 :jtGq kf6L{sf] ;efkltn] /fv]sf] 
b]V5' d}n],p;sf] ! 306fdf #)÷$) xhf/n] 
nfOs u/]sf] b]V5' . ltlgx?af6 klg l;sf}+g 
xfdL  . ;"o{sf] ho xf]; n]lVbg';\ . ho ;"o{ 
n]lVbg';\ l;l4uof]gL====.’’ To; kl5 cf]nLn] 
;fj{hlgs sfo{qmddf cfˆgf] wd{kTgLaf6 
cfˆg} dlxdfd08g ug{ nufP . s]xL snfsf/, 
¥ofk/ / l6s6s/nfO{  kfn}kfnf] afn'jf6f/df 
af]nfP/ cfˆgf] a9fOr9fOsf] nflu ;do 
vr{ u/] . pgn] rrf{sf] nflu w]/} tdf;f 
ug{ yfn] . 

9's'6Laf6 s]kL cf]nL km"6an v]n ;Dd 
cfof]hgf u/] t/ ToxfF klg pgs} lj?4  
gf/fafhL z'? e}lbof] . dgdf]xg clwsf/L, dbg 
e08f/L  hLj/fh cf>ltx? Pdfn]sf cfbz{ 
JolQmTj x'g . kf6L{ sfo{no /  hge]nfsf 
sfo{qmddf tL JolQmQ\jsf tl:a/ x'g] ub{y] . 
cf]nLn] ;a} tl:a/ x6fP/ cfˆgf] Psn 
tl:a/ dfq} /fVg] u/]sf] Pdfn] g]tf sfo{stf{ 
;a} hfgsf/ ge]sf xf]Og t/ af]Ng] lxDdt 
s;}n] u/]gg\ . s'g} lbgdf t cf]nLn] d'nwf/ 
sf ;a} va/ klqsfsf] cu| k]h k"/f 9fSg] 
ul/ cfˆgf] cg'xf/ 5kfP/ ;:tf] nf]slk|otf 
sdfPsf lyP . 

To:tf tl:a/ sf7df8f} ;8s 5]p 
lah'nLsf] kf]n kf]ndf klg 6fFluPsf lyP . 
cfˆgf ;dy{snfO{ ;]NkmL lvRgsf nflu kf6L{  
sfof{nodf cfbdsbsf] cfsif{s tl:a/ 
agfP/ pEofPsf lyP .  cfˆgf] k|rf/k|;f/df 
pgnfO To:tf] nt a;]sf] lyof]  . :jo+ 
cf]nLn] klg sfo{stf{;Fu nfOs dfUb} u/]sf] 
lel8of] ;fdflhs ;~hfndf d;nf aGg 
k'Uof], æx] afaf ToxL 5]pd} t x'G5 nfOssf] 
a6g lylRbg'; g Ps k6s .’’ hglgjf{lrt 
cf]nLnfO{ clgjf{lrt ;Nnfxsf/ x?n] 
lbgfg'lbg ;/;Nnfxsf] Hofbf v'/fs lbP/ 

clh0f{ agfOlbP .
;:tf] nf]slk|otfsf nflu hlt;'s} tdf;f 

u/] klg ljkIf tyf lj/f]wLk|lt c;lxi0f' 
k"jf{u|x csd{0otf kIfkft / bdgsf sf/0f 
cf]nL rf}tkmL{ cfnf]rgfn] 3]l/Psf lyP . 
;a}yf]s ;Qfn] tx nufpF5 eGg] dfGotfdf 
cl8u lyP .To;sf/0f pgL af/Daf/ Pp6} 
/6fg nufpFy], æof] ;/sf/ v/fgLsf] 8Nnf] 
xf]Og / s;}n] tf]kn] xfg] klg ;/sf/ 9Nb}g .’’ 
;fdflhs ;~hfn aGb ul/Psf] sf/0f To;sf] 
lj?4  h]ghL ;d"x cfGbf]ngsf nflu 
;8sdf cfof] . jftf{ / ;xdltaf6 6'+Uofpg'sf] 
;§f cx+sf/ dfq el/Psf] ;/sf/n] bdgsf] 
gLlt lnof] . To;sf] kl/0ffd /fhLgfdf a'emfP/ 
k|wfgdGqL efUg'kg]{ cj:yf cfof] . 

;Qfsf] ;'v ef]uaf6 olt l5§} xft w'g'knf{ 
egL ;fob cf]nLn] ;kgf df klg ;f]r]sf 
lyPgg\ . pgnfO{ cfˆgf] kx'Fr / ;Dks{ eGbf 
k/af6 ;/sf/ lgdf{0f ePsf] lrQ a'lem/x]sf] 
lyPg  To;sf/0f cfGbf]ngsf] anaf6 lgdf{0f 
ePsf] ;'zLnf sfsL{ ;/sf/nfO{ b}lgsh;f] 
b'Tsfg]{, nNsfg]{ / s6fIf ug]{ ul//x] . ;+;b 
k'gu{7g ug{ cbfntdf d'2f bfo/ ug{, ;/sf/sf 
sfd sf/afxLnfO{ ljkmn kfg{ / cfGbf]ng 
bdgsf lj?4 ag]sf] hfFra'em cfof]unfO{ 
nNsfg{ cf]nL kl5 k/]gg\ . h;/L klg sfsL{ 
;/sf/nfO{ c;kmn kfg{ jf ;Qfljd'v agfpg 
pgL lgs}  nflu k/] .

sfFu|]; kf6L{sf ;efklt / g]kfnL sDo'lg:6 
kf6L{sf] gofF asf]{ cf]9]sf] k'/fgf] dfcf]jfbL 
d'lvof;Fu cf]nLn] uf]Ko e]63f6 gu/]sf 
xf]Ogg\  . r'gfjdf hfFbf k|lts"n kl/0ffd 
cfpg ;Sg] ;Defjgf b]v]/ pgL eolet 
lyP . lsgls cfGbf]ngn] b]z ;do / kl/j]z 
cf]nLsf] ljkIfdf v8f eP h:t} b]lvPsf] 
lyof] . r'gfj /f]Sg k/ ;fg{ hlt;'s}  b'ik|of; 
u/] klg  s]xL pkfo gnfu]kl5 cf]nL r'gfjdf 
hfg afWo eP . 

pgsf] r'gfjL If]qaf6 pgsf lj?4df 
sf7df8f} dxfgu/sf d]o/ afn]G› zfxn] pDd]b\
af/L lbg] rrf{ rNbf g} pmgL xtf; e};s]sf 
lyP . oBlk nf]snfO{ b]vfpg,afn]gnfO{ 
t;f{pg / cfˆgf] lrQ a'emfpg cfˆg}  :jefj 
cg';f/ 5'› / t'R5 cleJolQm lbg yfn] . 
h:t} :ofn afv|f / s'v'/fsf] u7aGwg ePsf] 
5 . h:t} c08f b'O{ lsl;dsf x'G5g\  atf;] 
c08f / ;fFRr}sf] c08f . 7'6] l;ª lnP/ 
sf]xL d]/f] r'gfj If]qdf k'lu/x]sf 5\g, OToflb . 
sf]xL pd]bjf/af6 lsg pmgL To;/L cft+lst 
eO/x]sf lyP < 

lsgls lxhf] ;Qfsf] r/d b'?kof]u ub}{ 
b]zsf] Pp6f  k|wfgdGqLn] k|ltzf]w ;fFw]/ 
/f:jkfsf ;efklt /lj nfld5fg]nfO{ ;DklQ 
z'4Ls/0f ;d]tsf] d'2f xfn]/ y'lg/x]sf lyP . 
j8f;b:o / pkd]o/nfO{ prfNb} rf}tkmL{ 3]/]/ 
d]o/ afn]g zfxnfO{ c;kmn kfg{ if8\oGq 
ul//x]sf lyP . nf]snfh / ;+sf]r gdfgL 
dgf]ut :jfy{sf nflu s'ndfg l3l;ªnfO{ 
ckdflgt tl/sfn] x6fPsf lyP . hgtfn] 
Gofo / cGofo 5'6\ofO/x]sf] lyof], To;sf/0f 
;Qfaf6 dfq xf]Og ;f+;b kbaf6 klg ljd'v 
x'g'k5{ ls eGg] qf;n] pgsf] cfTd sfld/x]sf] 
lyof] .

afn]gn] emfkf If]q g+= % af6 pDd]b\af/L 
lbPkl5 3d08 cg';f/sf] cfˆgf] k|lti7f 
hf]ufpg cf]nL emfkfd} s]lG›t eP/ 3/b}nf] 
ug{' k¥of] . pgsf] Pp6f rlr{t cleJolQm  
lyof], s;}nfO{  cf]nL lagfsf] Pdfn] / 
Pdfn] lagfsf] g]kfn rflxof] /], ltd|f gfltsf 
kfnfdf klg k"/f x'Fb}g of] ;kgf . ;fob Tof] 
cleJolQmn] r'gfjdf cf]nLnfO{ udL{ 5'6fPsf] 
lyof], ta t 3/b}nf]df hgtfn] pgnfO{ JoË\o 
/ s6fIf ul//x]sf lyP . 

r'gfj ;DkGg eP/ kl/0ffd cfof] bf];|f]af6 
Pdfn] t];|f] x}l;otdf dfq} em/]g cfˆg} 
u9df klg cf]nL afn]g;Fu sl/a %) xhf/ 
dtn] k/flht x'g k'u] . w]/} r'gfjL If]qdf 
Pdfn]sf] w/f}6L /sd hkmt eof]  cl3Nnf] 
lgjf{rgdf ;dfg'kflts tkm{ @* nfv yk 
dt NofPsf] Pdfn]n] o; k6s !$ nfv 
yk dt NofPkl5  cf]nLs} sf/0f kf6L{sf] 
;fv cf]/fnf] eml//x]sf] b'lgofFn] k|i6} a'em] . 
r'gfjdf xf/ lht eGg] s'/f c:jefljs 
xf]Og, t/ Tof] nHhf:kb xf/n] ubf{ pgn]] 
st} d'v b]vfpg;Dd ;ls/x]sf 5}gg\ . ;+;b 
ejg l;+xb/af/ / afn'jf6f/df cf]nLnfO{ 
afn]gn] tuf/f] xfn]/ afFsL /fhg}lts 
ofqf g}  sl/a ca?4 kfl/lbP . c?nfO{ 
5'› af]Ng s6fIf ug{ / ckdfg eg{ cfgGb 
dfGg] cf]nL oltv]/ k/fhosf] zf]s df  
k/]sf 5g .

df};d ;+w} Ps}gf; /xGg eg]sf lyP 
cf]nLn]  . xf],df};d ablnG5 / ;flnGbf 
bf]xf]l/G5 klg . pgn] x]Ssf /fVg gla;{g' 
kg]{ xf] ls dfG5]sf] pd]/ s'g} df};d / Ct' 
h:tf] eP/ slxNo} bf]xf]l/Gg . cfˆgf] bDe 
/ cx+sf/n] p5f/ glb+bf hgtfdf pgsf] 
cfnf]rgf lbgx''F a9\b} hfg yfNof] cAan 
r]tgf p7]sf dtbftfn] p8Gt] ;kgf a]Rg 
Hofbf af]Ng] pd]bjf/nfO{ 7]ufg nufOlbP eg] 
Tolt s]xL gaf]Ng] pd]bjf/nfO{ 5\ofnAofn g} 
ax'dt k'Ug] ul/ lhtfOlbP . 

sf7df8f}–kf]v/f /]n, g]kfndf kfgLhxfh 
/ 3/ 3/df Uof; eGg] xf:of:kb kmt'/x? p8Gt] 
;kgf dfq lyPgg\, l;QL k"/f x'g g;Sg] oL 
s'/f hgtfdfly  3f]/ ckdfg klg lyP, 
To;y{ hgtfn] r'gfjdf abnf lnP . of] xf/ 
cf]nLsf] dfq xf]Og sl/a #%÷#^ jif{b]lv 
b]z n'6\g] ;a} /fhg}lts n'6]/fx?sf]  xf] . 
u0ftGqsf gfddf 3/L3/L Aofh vfg kNs]sf 
a]Odfgx?, kl/jf/jfbsf gfOs]x?, /fhgLltsf] 
k;n yfKg] b'i6hg / dltof/ ;a} r'gfjdf 
g/fd|/L a9fl/Psf 5g . 

gofF ;/sf/sf] klg u'0f / bf]if sf] cfwf/df 
ef]ln cjZo ;dy{g / cfnf]rgf x'g]g} 5 . 
lxhf] efua08fsf cfwf/df /fhgLlts lgo'lQm 
kfpg]x? nfO{ cfh /f:jkfn] kbaf6 cnu x'g 
cfu|x ul//x]sf] 5 . To:tf /fhgLlts lgo'lQm 
dfkm{t ;/sf/nfO{ cK7\of/f] kfg]{ ;Defjgfsf] 
h/f] pv]lng] b]lvPsf] 5 .cGof]nsf] sfnf] 
afbn kmf6]/ uPsf] 5, o'jf k+lQmdf hf]z / 
hfFu/ el/Psf] 5 . oltv]/ b]zsf] /fhgLlts 
lIflth df klg laxfgLn] s]xL z'e ;+s]t 
ul//x]sf] x'Fbf ca aGg] ;/sf/;Fu hgtfsf] 
cfzf knfpg yfn]sf] b]lvG5 . 

-n]vs M jL/]Gb|gu/–!@ g]jf/] lgjf;L x'g\_

k/fhosf] zf]s 
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PDa'n]G; -dfof gl;{Ë xf]d_ 	 M )*#–%@!$#)
PDa'n]G; -b]ptL gl;{Ë xf]d_    M )*#–%@)%@*
PDa'n]G; -:jf:YosdL{ ;+3_    M (*$$*#%^^^
PDa'n]G; -g]kfn ca{'b /f]u lgjf/0f ;+:yf_   M (*^*!!^)%@
hfh/sf]6 ck:tfn         M )*(–$#)!@)
lhNnf c:ktfn 8f]Nkf       M )*&–%%)!!!
lhNnf c:ktfn d'u' 	    M )*&–$^)!^@

 

kmfObfsf nflu s]xL ;do k|tLIff ug{'knf{  . 
sfdsf] rfk a9\g]5 eg] z/L/df sdhf]/L cg'e"lt 
x'g]5 . cy{sf lx;fan] klg lbg sdhf]/ /xg]5 . 

cfhsf] /flzkmn

e}k/L cfpg] ;d:ofn] vr{ a9fpg ;S5 . ;l~rt 
/sd c¿sf xftdf hfgfn] cy{cefj b]vfkg]{5 . 
kl/jf/hgaf6 6fl9g'knf{ . 

;|f]t;fwg h'6\gfn] lbuf] sfd k|f/De x'g]5 . lxDdt 
ubf{ hl6n sfd ;d]t ;lhn} ;Dkfbg x'g ;S5 . 
k'?iffy{n] ;dfhdf :yflkt agfpg]5 . 

k|tLlIft glthfn] pT;fx hufpg]5 . cfDbfgLsf gofF 
;|f]t km]nf kg]{5g\  . u/]sf sfdaf6 k|z:t nfe x'g]5 . 
cfocfh{g a9\g] / p7\g'kg]{ /sd xftnfuL x'g] ;do 5 . 

cK7\of/f] kl/l:ylt ;'Nemfpg s]xL ;do h'6\
g'knf{  . Jofjxfl/s ;d:ofn] sfdljz]if /f]lsg 
;S5 . rfF8} ;Sg'kg]{ sfdsf] rfk klg a9\g ;S5 .   

cg'ej b]vfP/ gofF sfd xftkfg]{ ;do 5  . 
k|ltli7t JolQmx¿;Fu ;xsfo{ ug]{ cj;/ h'6\g]5 . 
e]63f6n] pT;fx hufpg]5 . 

k|lqmof gldNgfn] sfd bf]xf]of{pg'knf{ . lx:;]bf/;Fu 
c;dembf/L a9\gfn] klxn]sf] ;Demf}tf e+u x'g]5  . 
a];'/df lbOPsf] jrgn] ;d:of lgDTofpg ;S5 . 

w]/} pknlAw geP klg ;Defjgf vf]hL ug]{ ;do 
5  . cfkm"nfO{ w]/} nfe geP klg lbuf] of]hgf 
aGg]5 . 

kl/l:ylt cg's"n aGgfn] gofF sfd k|f/De x'g]5 . 
ldlxg]tn] lbuf] kmfObf lbnfpg]5. bfh'efOdf 
cfTdLotf a9\g]5 .

l;'Gb/ klx/gn] JolQmTjdf lgvf/tf Nofpg]5  . 
cleJolQm tyf n]vgsnfdf klg lgvf/tf 
cfpg]5 . 

d]if t'nf

j[if

ldy'g wg'

ss{6 ds/

l;+x s'De

sGof dLg

j[lZrs

lbg nfebfos / dgf]/~hgk"0f{ /xg]5 . 3/df ;'v 
/ ;d[l4sf] cfudg x'g]5  . lk|ohg;Fu /dfOnf] 
e]63f6 x'g]5 . cltlysf ¿kdf ;Tsf/ kfOg]5 .

tfl/kmof]Uo sfd ;Dkfbg x'gfn] k|z+;sx¿  
a9\g]5g\ . ldlxg]tn] hLjgz}nLdf ;'wf/ Nofpg]5 . 
la5f]l8Psf cfkmGthg e]l6g]5g\ . 

xsf7df8f}+, & r}t . 
cd]l/sL /fi6«klt 8f]gfN8 6«Dkn] 

O/fg;Fusf] o'4df cd]l/sf cfˆgf] 
nIosf] sl/a k'lu;s]sf] atfPsf 5g\ . 
zlgaf/ ;fdflhs ;~hfn …6«'yÚdf wf/0ff 
;fj{hlgs ub}{ pgn] ca qmdzM ;}Go 
cleofg cGTo ug]{af/] ;f]lr/x]sf] pNn]v 
u/]sf 5g\ .

6«Dkn] n]v]sf 5g\, …xfdL ld8n 
Oi6df O/fgsf] ;Gbe{df ;~rfng 
eO/x]sf] 7"nf] ;}Go cleofg lj:tf/} 
;dfKt ug]{af/] ljrf/ ul//x]sf 5f}F, 
lsgls xfdL cfˆgf] nIosf] lgs} glhs  

k'lu;s]sf 5f}F .Ú
o;}aLr, O/fgn] cd]l/sf / Oh/fonsf] 

;}Go xdnfkl5 :6« ]6 ckm xd{ 'hdf 
gfsfaGbL u/]sf] 5 . of] sbdn] ljZj pmhf{ 
cfk"lt{df 7"nf] c;/ kfb}{ cGt/f{li6«o tgfj  
r'lnPsf] 5 .

t/ 6«Dkn] pQm hndfu{sf] ;'/Iffaf/] 
cd]l/sf lrlGtt gePsf] ;+s]t lbPsf 
5g\  . pgsf cg';f/, …To;sf] ;'/Iff 
tL b]zx¿n] g} ug{'k5{, h;n] To;sf] 
k|of]u u5{g\  .Ú oBlk cfjZos k/] 
;xof]u ug{ cd]l/sf tof/ /x]sf] pgn]  
atfPsf 5g\ .

O/fg o'4 cGTo ug{ 
nIo glhs k'u]sf] 6«Dksf] bfjL



@)*@ h]7 @^ z'qmjf/
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s0ff{nL k|b]zsf] klxnf] /fli6«o b}lgs
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xo'u ;+jfbbftf
  ;'v]{t, & r}t .
 ah]6 sfof{Gjogdf ofdnfn 

sF8]n g]t[Tjsf] s0ff{nL k|b]z ;/sf/ 
clxn];Dds} sdhf]/ b]lvPsf] 5 . 
cfly{s jif { ;lsg rf/ dlxgf 
af FsL /x Fbf @) k|ltzt klg 
ljsf; ah]6 sfof { Gjog x 'g  
;s]sf] 5}g . 

k|b]z n]vf lgoGqssf] sfof{non] 
pknAw u/fPsf] tYofÍ cg';f/ rfn' 
cfly{s jif{ @)*@÷)*# sf nflu 
;/sf/n] #@ ca{ (( s/f]8 ^^ 
nfv %% xhf/ a/fa/sf] s'n ah]6 
NofPsf]df kmfu'g d;fGt;Dd ^ ca{ 
$* s/f]8 !^ nfv a/fa/sf] ah]6 dfq} 
vr{ ug{ ;s]sf] 5 . h'g s'n ah]6sf] 
!(=^$ k|ltzt dfq} xf] .

;/sf/sf] ah]6 sfof{Gjogsf] of] 
tYofÍ ljutsf cfly{s jif{x?sf] eGbf 
sd xf] . ut cfly{s jif{ -@)*!÷)*@_ 
df g} of] cjlwdf k|b]z ;/sf/n] @@ 
k|ltzt /sd sfof{Gjog ul/;s]sf] 
lyof] . @)&*÷)&( otf ;a}eGbf sd 
ah]6 sfof{Gjog oxL cfly{s jif{df 
ePsf] xf] . rfn' cfly{s jif{ ;lsg 
$ dlxgf /xFbf ;/sf/sf] vftfdf 
@^ jif{ %! s/f]8 eGbf a9L ah]6  
ylGsPsf] 5 .

k'FhLut ah]6 !) k|ltzt klg cfPg 
sfof{Gjogdf

ljsf; ah]6 sfof{Gjog s0ff{nL 
k|b]z :yfkgfsfnb]lv g} k|d'v r'gf}tL 
ag]sf] 5 . ;+3Lo ;/sf/af6 cg'bfgsf 
e/df cfPsf] ah]6 g} sfof{Gjog 
ug{ g;Sg] eGb} clxn]sf d'VodGqL 
ofdnfn sF8]nn] k"j{ d'VodGqLx? 
dx]G›axfb'/ zfxL / hLjgaxfb'/ zfxLsf] 
rsf]{ cfnf]rgf uy]{ .

oBlk pgs} sfo{sfndf k'FhLut 
ah]6 sfof{Gjogsf] cj:yf lgs} bogLo 
5 . rfn' cfly{s jif{df !( ca{ (* 
s/f]8 @& nfv jflif{s k'FhLut ah]6 
/x]sf]df cf7 dlxgfsf] cjlwdf @ 
ca{ %( s/f]8 !$ nfv !@ xhf/ 
dfq} sfof{Gjogdf cfPsf] 5, h'g 

s'n k'FhLut ah]6sf] !@=(& k|ltzt  
dfq} xf] .

ut jif{ -@)*!÷)*@_ df !% 
k|ltzt ah]6 sfof{Gjogdf cfPsf] 
lyof] eg] @)&(÷)*) d} !^ k|ltzt 
/sd sfof{Gjodf cfPsf] 5 . …clxn] 
ljuth:tf] sd{rf/L cefj, cg'ejsf] 
sdL klg xf]Og, vf]O lsg ljsf; ah]6 
sfof{Gjogdf sdL cfPsf] xf],Ú Ps 
;QfkIf ;f+;b g} eG5g\, …casf] afFsL 
$ dlxgfdf ̂ ) k|ltzt ah]6 sfof{Gjog 
klg gx'g] b]lvG5 .Ú

t/ oxL cj:yfdf tna eQftkm{sf] 
ah]6 eg] em08} #! k|ltzt sfof{Gjogdf 
cfPsf] 5 . sd{rf/L ;+oGqb]lv 
dGqLx?n] lgoldt tna, ;]jf, ;'ljwf 
kfO/x] klg ljsf; ah]6 sfof{Gjodf 

Wofg lbPsf] kfOFb}g .
;ft j6f dGqfnodWo] ;a}eGbf 

w]/} !) ca{ &# s/f]8 !$ nfv ah]6 
/x]sf] ef}lts k"jf{wf/ tyf ;x/L ljsf; 
dGqfno / csf]{ w]/} ljsf; ah]6 
/x]sf] pmhf{ tyf hn;|f]t dGqfnon] 
cf7 dlxgfsf] cjlwdf ;dfg !$÷!$ 
k|ltzt /sd dfq} sfof{Gjog u/]sf 
5g\ . ;/sf/sf sd{rf/L / dGqLx? 
h]ghL cfGbf]ng / r'gfjnfO{ bf]if lbg]  
u/]sf 5g\ . 

;/sf/sf] IfdtfdfyL k|Zg
;/sf/sf] sdhf]/ ultaf/] laxLaf/ 

a;]sf] ;+;b\ a}7sdf uDeL/ k|Zg p7]sf] 
5 . /fk|kfsL ;f+;b ;Gtf]ifL zfxLn] 
xfn;Dd ljsf; ah]6 hDdf !@ k|ltzt 
dfq} sfof{Gjog x'g' eg]sf] ;/sf/sf] 
c;kmntfsf] ;"rs ePsf] atfOg\ .

…xfdL ;w}F s]G›nfO{ bf]if lbG5f}F, ah]6 
k'u]g, ;|f]t ePg eg]/,Ú pgn] k|Zg ul/g\, 
…t/ k|Zg s] xf] eg] cfPsf] ah]6 klg 
lsg vr{ x'g ;s]g < ;d:of ;|f]tsf] xf] 
ls cIfdtfsf] <Ú h]ghL cfGbf]ngnfO{ 
axfgf agfP/ jf r'gfjnfO{ sf/0f b]vfP/ 
;/sf/df /x]sfx? klG5g gldNg] pgsf] 
ts{ 5 . …hgtfn] ca axfgf xf]Og, 
kl/0ffd rfx]sf 5g\,Ú pgL elG5g\ . 

-/ftf]kf6Laf6_

ah]6 sfof{Gjogdf 
ljuteGbf sdhf]/ s0ff{nL ;/sf/

समाज जागरण केन्द्र (स्याक) नेपाल
वीरेन्द्रनगर, सरु्खेत

बोलपत्र आव्हानको सचूना

प्रथम पटक प्रकाशित मिति  २०८२।१२।०६
समाज जागरण केन्द्र (स्याक) नेपाल एक गैर नाफामलूक गैरसरकारी संस्था हो । विगत ३० वर्षदखेि 
विभिन्न साझदेार संस्थाको साझदेारीमा विभिन्न कार्यक्रम सञ्चालन गर्दै आइरहकेो छ । यस संस्थाले 
महिला, बालबालिका र किशोरकिशोरीहरुको गणुस्तरीय जीवनका लागि सक्षम र समदृ्ध समाज निर्माण गर्ने 
परिकल्पनाका साथ आफ्ना कार्यक्रमहरु कार्यान्वयन गर्दै आइरहकेो छ । यस संस्थाले स्वास्थ्य, खानेपानी 
सरसफाई, शिक्षा, जिविकोपार्जन, संरक्षण एवं जलवाय ुपरिवर्तन, विपद व्यवस्थापन तथा मानवीय सहायता 
लगायतका क्षेत्रमा कार्य गर्दछ । 
यस संस्थाले प्लान इन्टरनेशनल नेपालकोे साझदेारीमा डोल्पा जिल्लाका त्रिपरुासनु्दरी र ठूलीभरेी 
नगरपालिकाहरुमा  किशोरी सशक्तिकरण परियोजना सञ्चालन गर्दै आइरहकेोे छ । यस परियोजना 
कार्यान्वयनका लागि सामग्री आवश्यक परेको हुनाले तपशिलमा MHH & AFIC Material  सामग्री उपलब्ध 
गराउन सक्ने सप्लायर्स, फर्महरुले तपशिलमा उल्लेखित शर्त परुा गरी बोलपत्र आव्हान गरिन्छ ।  
बोलपत्र आव्हान सम्बन्धी शर्तहरु :
१. बोलपत्र आव्हानका साथ संलग्न गर्नुपर्ने आवश्यक कागजातहरुः 

क) कर चकु्ताको प्रमाण पत्र (२०८१/२०८२) को प्रतिलिपि 
ख) भ्याट दर्ता प्रमाण पत्रको प्रतिलिपि
ग) कम्पनी/घरेल/ुवाणिज्य दर्ता प्रमाण पत्रको प्रतिलिपि

२. छनौटका आधारहरु :
क) काननुी प्रक्रिया परुा गरेको
ख) सामग्रीको मलू्य : ८० अङ्क
ग) क्षमता : २० अङ्क

अ) सामग्रीको गणुस्तर वा फिल्ड अनगुमन १० अङ्क
आ) आपरू्ति गर्न सक्ने समय ५ अङ्क
इ) कार्य अनभुव : २.५ अङ्क
ई) कारोवार : २.५ अङ्क

३. ढुवानी/आपरू्ति र अन्य शर्तहरु : 
सामग्री ढुवानी संस्थाले कार्यक्रम सञ्चालन गरिरहकेो डोल्पा जिल्लाको त्रिपरुासनु्दरी नगरपालिकाको दहेाय 
बमोजिम स्थानसम्म ढुवानी गर्नुपर्ने छ ।

क. काञ्जिरोवा आधारभतु बिद्यालय दाप,ु त्रिपरुासनु्दरी नगरपालिका बजारदखेि करिब २० किलोमिटर
ख. अमरसिह आधारभतु बिद्यालय महु, त्रिपरुासनु्दरी नगरपालिका बजारदखेि करिब १९ किलोमिटर
ग. जनप्रिय आधारभतु बिद्यालय चु ँत्रिपरुासनु्दरी नगरपालिका बजारदखेि करिब १५ किलोमिटर
घ. भगवती आधारभतु बिद्यालय छल, त्रिपरुासनु्दरी नगरपालिका बजारदखेि करिब १० किलोमिटरसम्म 

ढुवानीसहितको आपरू्ति गर्नुपर्ने छ । उक्त सामग्रीहरु ढुवानी गर्दा लाग्ने सम्पूर्ण लोड/अनलोड तथा अन्य 
खर्च सम्पूर्ण आर्पूिर्तकर्ता स्वयम्ले नै व्यहोर्नु पर्नेछ ।

कर्णाली प्रदेश सरकार

उद्योग, पर्यटन, वन तथा वातावरण मन्त्रालय 
वीरेन्द्रनगर, सरु्खेत

 सिलबन्दी दरभाउ पेश गर्ने सम्बन्धी सचूना
प्रकाशित मितिः २०८२/१२/०८

यस मन्त्रालयको परिसरमा पदाधिकारी, कर्मचारी, सरुक्षाकर्मी एवं सेवाग्राही स्वयले भकु्तानी गर्ने गरी दहेायका शर्तहरूको अधीनमा रही चमनेागहृ 
(क्यान्टीन) सञ्चालन गर्न ईच्छु क फर्म/संस्था/कम्पनीले दरभाउपत्रमा उल्लिखित खाना/खाजाको परिकार, परिमाण र इकाई बमोजिमको वस्तु तथा 
सेवा के कति दररेटमा उपलब्ध गराउन सकिन्छ ? दरभाउ सहितको विवरण खामबन्दी गरी फर्म दर्ता प्रमाणपत्रको प्रतिलिपी, स्थायी लेखा नम्बरदर्ता 
प्रमाणपत्रको प्रतिलिपी, करचकु्ता प्रमाणपत्रको प्रतिलिपी सहित सिलबन्दी दरभाउ पेश गर्नुहुन यो सचूना प्रकाशन गरिएको छ । दरभाउपत्र मन्त्रालयको 
जिन्सी शाखाबाट तोकिएको शलु्क बझुाई खरिद गर्न सकिनेछ ।

ठेक्का नं.
कामको 
विवरण

दरभाउपत्र सम्बन्धी 
कागजातको दस्तुर

दरभाउपत्र सम्बन्धी कागजात 
खरिद गर्ने अन्तिम मिति

दरभाउपत्र बुझाउने 
अन्तिम मिति र समय

दरभाउपत्र खोलिने 
मिति र समय

MolTFE/ 
०८२/०८३/०१

चमनेा गहृ 
(क्यान्टिन) 
सञ्चालन

१०००।- 
(अक्षरुपी एक हजार 
रुपैयाँ मात्र)

२०८२/१२/२२ 
कार्यालय समयभित्र

२०८२/१२/२३ गते 
दिनको १२:०० बजेभित्र

२०८२/१२/२३ 
दिनको १:०० बजे

देहायः
१. मन्त्रालयको चमनेागहृ भवन प्रयोग गरेबापत कुनै शलु्क/भाडा तिर्नुपर्ने छैन ।
२.  चमनेागहृ सञ्चालन गर्न चमनेागहृ, होटल तथा रेष्टुरेन्ट क्षेत्रमा काम गरेको दक्ष अनभुवी कुक (भान्से) अनिवार्य राखपुर्नेछ र सो सम्बन्धी अनभुवका 

प्रमाणपत्र समते पेश गर्ने फर्मलाई प्राथमिकता दिइनेछ ।
३. दरभाउपत्र स्वीकृत भएपछि सम्झौता गर्नु अघि रु. ३०,०००।- (तीस हजार) धरौटी रकम मत्रालयको धरौटी खातामा जम्मा गर्नु पर्नेछ ।
४. धाराको पानी मन्त्रालयले निःशलु्क उपलब्ध गराउनेछ। पिउने तथा खाना पकाउने स्वच्छ पानी सञ्चालक आफैले व्यवस्था गर्नु पर्नेछ ।
५. चमनेागहृका लागि छुट्टै विद्युत ्सव-मिटर जडान गरिनेछ र उक्त मिटरमा उठेको विद्युत ्महसलु सञ्चालक आफैले प्रत य्ेक महिना भकु्तानी गर्नु पर्नेछ ।
६. चमनेागहृका लागि आवश्यक फर्निचर तथा भाँडाबर्तन आफै व्यवस्था गर्नु पर्नेछ ।
७. चमनेागहृ सञ्चालन गर्ने क्रममा भवनमा टुटफुट भएमा सञ्चालक स्वयम्ले मर्मत तथा रङ्गरोगन गर्नु पर्नेछ ।
८. कारण जनाई वा नजनाई प्रस्ताव स्वीकृत गर्ने वा नगर्ने सम्पूर्ण अधिकार मन्त्रालयमा रहनेछ ।
९. दर्ता भएका प्रस्तावहरू मध्ये औषतमा सबैभन्दा घटी दर प्रस्ताव गर्ने प्रस्तावदाताको प्रस्ताव स्वीकृत गरिनेछ ।
१०. चमनेागहृमा मदिरा तथा सरु्तिजन्य पदार्थको विक्री वितरण तथा सेवन गर्न वा सेवन गरी प्रवेश गर्न पाइने छैन ।

Gauriganga Municipality 
Office of Municipal Executive 

Chaumala, Kailali
Sudurpaschim Pradesh, Nepal

Invitation for Sealed Quotations  
Invitation of bids for Various Civil Works under Sealed Quotations at Gauriganga Municipality 

 Date of publication: 2026/03/22, Chaitra 08th 2082
1. The Office of Municipal Executive, Gauriganga Municipality, Chaumala, Kailali invites electronic bids from 

Nepalese eligible bidders for Various Civil Works under Sealed Quotations Bidding procedures. 

S.N Contract ID Name of Project
Estimated cost 
Without Vat, PS 
and Contingency

Bid Security Bid Fee Remarks

1
GGM/WORKS/
SQ/ 15/2082/083

Jamunaghari Tole dekhi 
Srinagar Tole Jane Bato 
maa Culvert Nirman

10,51,380.55/- NRS 35,000/-NRS 1000/- NRS

2. Electronic bids must be submitted through PPMO website www.bolpatra.gov.np/egp on or before 12 HOURS on 
2026/04/06, 23th chaitra 2082. Detail Notice is published in the website of The Municipality.

Undersecretary

कर्णाली प्रदेश सरकार 
सामाजिक विकास मन्त्रालय 

 प्रदेश आयुर्वेद अस्पताल तथा अनुसन्धान केन्द्र 
वीरेन्द्रनगर, सरु्खेत

बोलपत्र स्वीकृत गर्ने आशयको सचूना

प्रथम पटक प्रकाशित मिति: २०८२/१२/०८
यस केन्द्रबाट प्रकाशित सचूना अनसुार तपशिल अनसुारको ठेक्कामा तपशिल बमोजिमको बोलपत्र 
न्युनतम मलु्यांकित तथा सारभतु रुपमा प्रभावग्राही भई मलू्यांकन समितिबाट छनौट गरी सिफारिस 
भई आएकोले सार्वजनिक खरिद ऐन,२०६३ को दफा २७ को उपदफा (२)  को प्रयोजनका निम्ति 
सम्बन्धित सबै बोलपत्रदाताहरुको जानकारीको लागि यो सचूना प्रकाशित गरिएको छ । 

ठेक्का.नं. कामको विवरण
बोलपत्रदाताको  
नाम र ठेगाना

कवोल अकं  
(भ्याट र पि .एस बाहके) 

PAHARC/
SKT/G/
SQ/01/082-083

Procurement 
and Supply of 
Raw Materials of 
Ayurveda Medicine

Chandra Order 
& Suppliers
Surkhet

 19,78,440/-

                                                                  निमित्त निर्देशक

कोहलपुर नगरपालिका
नगर कार्यपालिकाको कार्यालय

कोहलपुर, बाँके
लुम्बिनी प्रदेश, नेपाल

 सिलबन्दी दररेट पेश गर्ने सम्बन्धी सचूना
मितिः-२०८२/१२/०६

उपरोक्त सम्बन्धमा यस कोहलपरु नगरपालिका नगर कार्यपालिका कार्यालय वडा नं.१२ को आ.व.०८२/०८३ बार्षिक नीति, बजेट 
तथा स्विकृत विनियोजित बजेट अनसुार श्री ज्ञानज्योति मा.वि. चप्परगौडीलाई सामाग्री खरिद तथा सहयोग कार्यक्रम शिर्षकबाट स्मार्ट 
बोर्ड खरिद गर्नुपर्ने भएको हुदाँ उल्लेखित स्पेशिफिकेसन बमोजिमका स्मार्ट बोर्ड के-कति मलु्यमा उपलव्ध गराउन सकिन्छ । तोकिए 
बमोजिमको स्पेशिफिकेसन अनसुारका स्मार्ट बोर्ड सामाग्रीहरुको दररेट कार्यालयको (BOQ) मा अनिवार्य रुपमा भरि ७ (सात) दिन 
भित्र जिन्सी शाखामा पेश गर्नहुन सम्बन्धित सबैको जानकारीका लागि यो सचुना प्रकाशन गरिएको छ ।

तपशिलः-
१. प्रस्तावना/दररेट पेश निवेदन
२.भ्याट/प्यान दर्ता प्रमाण प्रतिलिपी
३. व्यवसाय दर्ता तथा नवीकरण भएको प्रतिलिपी
४.आ.व.०८१/०८२ को कर चकु्ता प्रमाणपत्रको प्रतिलिपी

xo'u ;+jfbbftf
   ;'v]{t, $ r}t . 
s0ff{nL k|b]zdf 6«flkms 

sf/afxLdf k/]sf ;jf/L;fwgaf6 
kmfu'gdf ? !# nfv /fh:j ;ª\
sng ePsf] 5 . g]kfn k|x/L 
/fhdfu{ ;'/Iff tyf 6«flkms 
Joj:yfkg sfof{no s0ff{nL 
k|b]z ;'v]{tn] kmfu'gdf k|b]zsf 
ljleGg lhNnf tyf If]qdf u/]sf] 
hfFrsf qmddf Ps xhf/ $#! 
;jf/L sf/afxL k/]sf x'g\ .

tL ;jf/LwgLaf6 ? !# 

nfv cf7 xhf/ /fh:j ;ª\
sng ul/Psf] pQm sfof{nosf 
;"rgf clwsf/L Pj+ k|x/L gfoa 
pk/LIfs xl/axfb'/ la;Ln] 
hfgsf/L lbP . /Tg /fhdfu{, 
s0ff{nL /fhdfu{, /fKtL /fhdfu{, 
dWokxf8L nf]sdfu{, e]/L sl/8f]/, 
dbg e08f/L /fhdfu{, s0ff{nL 
sl/8f]/nufot leqLIf ]qdf 
kg]{ ;8sv08df sfof{no tyf 
dftxt lhNnf 6«flkms k|x/L 
sfof{nodf sfo{/t k|d'vaf6 
/fhdfu{ ;'/Iff u:tL ug]{ qmddf 

tL ;jf/L;fwg sf/afxLdf k/]sf 
pgn] atfP . 

ækmfu'gdf (# ;jf/L b'3{6gf 
x'Fbf !#! ;jf/L ;+nUg /x]sf 
kfOPsf] 5 . pQm b'3{6gfdf ;ft 
k'?if / Ps dlxnf u/L cf7 
hgfsf] d[To' ePsf] 5Æ, ;"rgf 
clwsf/L la;Ln] eg], æb'3{6gfsf] 
sf/0f (# k'?if, $& dlxnf, !) 
afns / !) aflnsf u/L !^) 
hgf 3fOt] ePsf lyP . To;df 
^$ uDeL/ / (^ ;fdfGo 3fOt] 
ePsf 5g\ .Æ 

b'3{6gfsf] k|d'v sf/0f tLj| 
ult, dfbs tyf nfu'kbfy{ ;]jg, 
rfnssf] c;Ifdtf, unt 
:yfgdf kfls{ªnufot /x]sf] 
pgn] atfP . ;"rgf clwsf/L 
la;Lsf cg';f/ ;8s b'3{6gf 
Go"gLs/0f ug{ 6«flkms lgod 
kfngf;DaGwL ljBfno, sn]hdf 
6«flkms ;r]tgf sIff ;~rfng, 
Joj;foL, rfns kl/rfns, 
:yfgLo 6f]n, ;d'bfo, ;j{;fw/0f, 
k}bn ofq'nfO{ klg 6«flkms 
;r]tgf u/fOPsf] 5 . 

xo'u ;+jfbbftf
   ;'v]{t, $ r}t . 
s0ff{nL k|b]zdf afhf, uLt 

/ g[Tosf] If]qdf nfdf] ;dob]vL 
sfd ub}{ cfPsf] snf, ;fF:s[lts 
;+:yf jfuLgf ;d"x ;'v]{tsf] #) 
cf}+ ;fwf/0f;ef tyf !% cf}+ 
clwj]zg zlgsf/ ;DkGg ePsf] 
5 . ;fwf/0f;efn] u0f]z a:g]sf] 
;+of]hsTjdf gofF sfo{;ldlt 
rog u/]sf] 5 .

;+:yfsf] pkfWoIdf ;Ltf 
e08f/L / lvd/fh a:ofn, 
;lrjdf efg'eQm clwsf/L, 
sf]iffWoIfdf ldg k|;fb ;'j]bL / 
;x–;lrjdf k|sfz zfxL rog 
ePsf 5g\ . To;}u/L ;b:ox?df 
k|sfz -lbks_ g]kfnL, dg' dlGb/, 
nIdL v8\sf, wd{/fh lu/L, b]j/fh 
lu/L, z]/ a= cfrfo{, sdnf kf}8]n, 
cgGt ltldN;]gf, an axfb'/ ;f]lt 
du/ rog ePsf 5g\ .

To;}u/L ;d"xsf] g[To ljefu 
lgb] {zsdf s'ndfg g]kfnL, 
g[To ljefu k|d'vdf ;'lgn bQ 
/]UdL, g[To ljefu pk–k|d'vdf 
hgs tf/fdL, uLt ;+uLt ljefu 
lgb]{zsdf o1 s'= lu/L, uLt ;+uLt 
ljefu k|d'vdf vDa/fh lu/L, uLt 
;+uLt ljefu pk–k|d'vdf 1fg a= 
g]kfnL, gf6\o ljefu lgb]{zsdf 
pdfnfn cfrfo{, gf6\o ljefu 
k|d'vdf ldg k|;fb ;'j]bL rog 
ePsf 5g\ .

 6«flkms sf/afxLaf6 !# nfv /fh:j ;ª\sng

jfuLgf ;d"xsf]
 cWoIfdf a:g]t



4 /fli6«o b}lgs
cGTodf

o'ucfJxfg b}lgssf nflu k|sfzs÷;DkfbsM bLkss'df/ a'9f If]qL, sDKo'6/M cf]d zfxL, k|wfg sfof{noM jL/]Gb|gu/–$, ;'v]{t, kmf]gM )*#–%@!^@&÷(*%*)%@*!), (*%*)%%^@& d'b|0fM ejfgL 5fkfvfgf, ;'v]{t  .
o'ucfJxfg b}lgssf nflu k|sfzs÷;DkfbsM bLkss'df/ a'9f If]qL, sfo{sf/L ;DkfbsM cf]d axfb'/ zfxL, k|wfg sfof{noM jL/]Gb|gu/, ;'v]{t, skf]{/]6M sf]xnk'/ g=kf=–!!, Pg=l6=le= /f]8, g]kfnu~h, af “s]

zfvf sfof{noM ;De"dfu{ Po/kf]6, sf7df08f} +, ndxL–b]pvf]/L, bfª, cQl/of–wgu9L, s}nfnL  kmf]gM )*#–%@!^@&÷(*%*)%@*!), (*%*)%%^@&,(*%*)%%^@*  d'b|0fM /f/f lk|G6L· k|f=ln=, sf]xnk'/, ejfgL 5fkfvfgf, ;'v]{t.

x'=lg=b=g+= )!÷@)*)÷)*!

() lbgd} c+u]|hL efiff af]Ng /
 n]Vg Uof/]G6Lsf ;fy} sDKo"6/

;Dks{ :yfgM

nIdLxn cufl8 jL/]Gb|gu/–^, ;'v]{t . df]M g+ 9848076856 -8L=aL= /fgf_

xfd|f ljz]iftfx?
~ c+u]|hL efiff l;s]kl5 c+u|]hL ljifodf 99% d2t ug]{, sIff ^ b]lv l8u|L (Degree) 

;Ddsf] c+u|]hL 6\o'zg lng gkg]{ ;fy} Grammar df k"0f{?kdf ;xof]u ug]{ / 
;Dk"0f{ Free   Writing df ;xof]u ug{] .

~ ljBfyL{sf] Ifdtfsf] cfwf/df sIff ;~rfng x'g], klxnf] lbg dfq g]kfnL af]Ng kfOg] 
bf];|f] lbgaf6 c+u|]hL af]Ng l;sfOg] / ;fwf/0f af]Ng / n]Vg * lbgd} ;lsg] .

~ k|To]s lbg @ hgfsf] aLrdf ! 306f n]Vg] / ! 306f af]Ng] Joj:yf ul/g] .
~ xKtfdf ! k6s kl/Iff x'g] / 90 lbg;Dd ljBfyL{ c;kmn ePdf lgMz'Ns l;sfOg] .
~ Audio and Video class and Projector sf] Joa:yf ePsf] ;fy}  ljb]zL;Fu  

s'/fsfgLsf] Joa:yf ldnfOg] .
~ Basic, Advance and Diploma kf; eO;s]kl5 Boarding School,  INGO, 

NGO / cGo clkm; df hflu/ kfpg ;lhnf] .
~ c+u|]hL efiff l;s]kl5 d]h/ c+u|]hL (Major English) / lj1fg ljifonfO ;xof]u ug]{ .
~ c+u|]hL efiff l;sfpg] lzIfs @)^! ;fnaf6 k9fPsf] cg'ej k|fKt ;fy} cfkmg}  

lstfaaf6 l;sfOg] / ;L=;L= Sofd/faf6 lgu/fgL ul/g] . 
~ ;fy} sDKo"6/sf ;a} sIffx? aQL gePsf] a]nf klg ;~rfng eO/x]sf 5g .             

OG6/g]zgn O+lUnz n}+lUjh OG6/g]zgn O+lUnz n}+lUjh 
P08 sDKo"6/ OlGi6Ro"6 P08 sDKo"6/ OlGi6Ro"6 

lgikIftf, lgle{stf, lg/Gt/tf===

s0ff{nL k|b]zsf] klxnf] /fli6«o b}lgs

yugnews.com

@)*@ r}t, * cfOtjf/
Sunday, 22 March 2026

xo'u ;+jfbbftf
   ;'v]{t, & r}t . 
s0ff{nL k|b]zsf lxdfnL 

lhNnfsf] lgoldt xjfO{ p8fg 
ug{ 5 a'Fb] ;+sNkkq kfl/t 
ul/Psf] 5 . s0ff{nL k|b]z;efsf] 
bf ]; | f ]  sfo {sfnsf ] ;ftf } 
clwj]zgsf] z'qmaf/ a;]sf] 5}6f}F 
a}7saf6 pQm ;+sNkkq kfl/t  
ul/Psf] xf] . 

s0ff{nL k|b]zsf lxdfnL 
lhNnfdf lgoldt xjfO{ ;]jf 
;~rfng ug]{ ;DaGwdf tof/ 
kf/]sf] 5 a'Fb] ;+sNkkq g]kfnL 
sf+u|]; s0ff{nL k|b]z;ef bnsf 
k|d'v ;r]ts lxSdtaxfb'/ lji6n] 
;efdf k|:t't u/] .

pQm ; +sNkkqdflysf ] 
5nkmndf efu lnFb} k|b]z;ef 
;b:o 6]s/fh k5fO, pld{nf 
ljZjsdf {  l9nf ]  ePklg 
/fd|f] sfdsf] ;'?cft ePsf] 
/  To;sf ]  sfof { Gjogdf 
hf]8 lbg'kg] { atfP . k|b]z 
;/sf/sf pBf]u, ko{6g, jg tyf 
jftfj/0fdGqL ;'/]z clwsf/Ln] 
;+sNk k|:tfjdf p7]sf ljifodf 

hjfkm lbP . dGqL clwsf/Ln] 
hjfkm lbP;Fu} pQm ;+sNk kq 
;j{;xdltn] kfl/t ePsf] lyof] .

To:t}, a}7ssf] cfsl:ds 
;dodf efu lnFb} k|b]z;ef ;b:o 
/fhs'df/ zdf{n] k|b]z ;/sf/n] 
bzj6} lhNnfsf] cleefjsLo 
e"ldsf v]Ng g;s]sf] atfP . 
k|b]z ;/sf/sf sfd sf/jfxLn] 
g} k|b]z vf/]hsf] k|Zg p7]sf] pgn] 
l6Kk0fL u/] . ljz]if ;/sf/ cfkm}F 
NofPsf] gLlt tyf sfo{qmdcg';f/ 
ah]6 sfof{Gjog ug'{kg]{df pgn] 
hf]8 lbP . 

a }7sdf s0ff {nL k |b ]z 
;/sf/sf ;fdflhs ljsf;dGqL 
3gZofd e08f/Ln] dGqfnosf 

ljifodf p7]sf k |Zg tyf 
lh1f;fsf] hjfkm lbPsf] lyof] . 
pgn] ;]jf lng] / lbg]aLrsf] 
;DaGwnfO{ ;xh / ldqjt agfpg 
dGqfnon] clwstd k|of;  
u/]sf] atfP .

To;}u/L, dGqL e08f/Ln] 
s0ff{nL k|b]z v]ns'b ljsf; 
P]g, @)&^ nfO{ ;+zf]wg ug{ 
ag]sf] ljw]osdfyL ljrf/ ul/of]; 
elg ;efdf /fv]sf] k|:tfj klg 
;j{;xdltn] kfl/t ePsf] lyof] . 
pQm ljw]osdflysf] ;fdfGo 
5nkmndf k|b]z;ef ;b:o /gl;+x 
kl/of/, 6]s/fh k5fO, hLtaxfb'/ 
dNnn] efu lnP . o;df dGqL 
e08f/Ln] hjfkm lbP . 

xo'u ;+jfbbftf
   a}t8L, & r}t . 
hok[YjL /fhdfu{df 6«s b'3{6gf 

x'Fbf rfns;lxt rf/ hgf 3fOt] 
ePsf 5g\ .    g]kfnu~haf6 
l;d]G6 af]s]/ aemfªtkm{ hfFb} 
u/]sf] ;'kk| )!))! v @*)( 
gDa/sf] 6«s uP /ftL @M)) ah] 
/fhdfu{cGtu{t a}t8Lsf] kf6g 
gu/kflnsf–* ‰ofpn]s df]8df 
b'3{6gfdf k/]sf] xf] .

b'3{6gfdf k/]/ 3fOt] x'g]df 
rfns kf6g gu/kflnsf–* sf 

#^ jifL{o s[i0f lji6, ;f]xL 7fpFsf 
@% jifL{of lgd{nf lji6,  lgd{nfsf 
;ft jifL{o  5f]/f  cleif]s / 
rf/ jifL{o 5f]/f k|ofG; /x]sf 
a}t8Lsf k|x/L k|jQmf ;'/h l;+xn] 
hfgsf/L lbP . 3fOt] rf/} hgfnfO{ 
pkrf/sf] nflu 88]Nw'/f c:ktfn 
nluPsf] 5 . b'3{6gfu|:t 6«s 
;8saf6 @% ld6/ tn v;]sf] 
/ b'3{6gfsf] sf/0f v'Ng ;s]sf] 
5}g . 36gfaf/] yk cg';Gwfg 
eO/x]sf] lhNnf  k|x/L sfof{no 
a}t8Ln] hgfPsf] 5 .

s0ff{nL k|b]z;ef a}7s M

lxdfnL lhNnfsf] lgoldt 
xjfO{ p8fg ug]{ ;+sNkkq kfl/t 

a}t8Ldf 6«s b'3{6gfM 

rfns;lxt rf/ hgf 3fOt] 

xo'u ;+jfbbftf
   sf7df8f}F, & r}t . 
k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rg, 

@)*@ df afnclwsf/;DaGwL 
l gj f { r g  c fr f /; + l x t f 
sfof{Gjog cWoog k|ltj]bgn] 
lgjf{rgcl3 / lgjf{rgkl5 #%) 
pNn‹gsf 36gf btf{ ePsf]  
b]vfPsf] 5 .

afnaflnsf zflGtIf]q /fli6«o 
cleofg g]kfn -l;hk_ n] cfˆgf 
;b:o ;+:yfaf6 ul/Psf] :ynut 
cjnf]sg, k|fb]lzs ;~hfnaf6 
k|fKt k|ltj]bg, ;~rf/dfWodsf] 
lgu/fgL  tyf … l8lh6n 
Kn]6kmd{Úsf] cg'udgsf cfwf/df 
lgjf{rgcl3 afnaflnsf;DaGwL 
@*^ 36gf btf {  ePsf 
hgfPsf] 5 . lgjf {rgkl5 
!( 36gf ePsf k|ltj]bgdf  
pNn]v 5 .

lgjf{rg k|rf/sf qmddf 
/f}tx6sf] O{zgfy gu/kflnsf–$ 
dl7of6f]ndf ut df3 @@ ut] 
Pshgf $ jifL{o aflnsfsf] uf8L 
7Ss/af6 d[To' ePsf] lyof]. wg'iff 
lhNnf ldlynf gu/kflnsf–( 
df @)*@ kmfu'g !( ut] k'ndfly 
/flvPsf] zª\sf:kb j:t' lj:kmf]6 
x'Fbf !% jifL{of aflnsf cfzf e'h]n 
/ cf7 jifL{o afns ;'zLn dfemL 
3fOt] ePsf lyP . kfFry/sf] lkmlbd 
/ sf:sLsf] cGgk"0f{ ufpFkflnsfsf] 
ljBfnodf lgj f {rgcl3 
;'/Iff lgsfon] xltof/ ;lxt 
k|j]z u/]sf] 36gf klg btf{  
ePsf] lyof] .

cWoogn] lgjf {rgk "j { 
/ fhgL lts k |r f /k |; f /d f 
afnaflnsfnfO{ em08f / lrXg 
af]s]/ h'n'; tyf cfd;efdf 
;xefuL u/fpg], /fhgLlts gf/fx¿ 
nufpg], k|rf/ ;fdu|L ljt/0f 
ug]{, /fhgLlts kf]zfs nufpg], 
uLt tyf g[To sfo{qmddf efu 

lng nufpg] h:tf ultljlwx¿ 
ul/Psf] lyof] . sltko 36gfdf 
afnaflnsfdfk m {t k |rf/ 
lel8of] / ;fdflhs ;~hfn 
;fdu|L lgdf{0f u/L dt dfUg] 
jf ljz]if bnsf] ;dy{g ug]{ 
;Gb]z ;Dk|]if0f ul/Psf] k|ltj]bgdf  
pNn]v 5 .

l j B f n o  k f ] z f s d } 
ljBfyL{x¿nfO{ h'n';df ;xefuL 
u/fpg], /fhgLlts g]tfx¿n] 
ljBfno e|d0f ug]{, ljBfno 
glhs r'gfjL sfo{qmd ;~rfng 
x'g] / a; k|of]u x'g] h:tf 
ultljlwn] ljBfnonfO{ afnd}qL 
/ /fhgLlts ¿kdf t6:y :yfg 
agfpg r'gf}tL k'¥ofPsf] cWoogn] 
b]vfPsf] 5 . cleofgsf cWoIf 
ltnf]Qd kf}8]nsf cg';f/ 
o:tf lqmofsnfkn] lgjf{rg 
cfrf/;+lxtfsf] k|ToIf pNn‹g 
u/]sf 5g\ .

cleefjsn] afnaflnsf 
dfkm{t dt dfUg] lel8of] agfpg], 
;fdflhs ;~hfnsf k|efjzfnL 
JolQmx¿n] afnaflnsfnfO{ 
/fhgLlts ;fdu|Ldf k|of]u 
ug]{, afnaflnsfn] /fhgLlts 
;Gb]z bf]xf]¥ofpg] jf k|lt:kwL{ 
bnsf] cfnf]rgf ug]{ / lel8of] 
;fdu|Laf6 cfly{s nfe p7fpg] 
h:tf ultljlwn] afnaflnsfnfO{ 
hf]lvddf /fv]sf] k|ltj]bgn] 
cf}FNofPsf] 5 .

lgjf{rg cfof]un] s]xL 
pNn+3gsf] ;DaGwdf sf/afxL 
u/]sf] lyof]. >d ;+:s[lt kf6L{nfO{ 
bkmf !# sf] pkbkmf -!_ sf] 
v08 -3_ pNn+3g u/]sf]df ? 
@% xhf/ hl/jfgf u/]sf] 5 . 
hfh/sf]6 If]q g+ ! sf pDd]bjf/ 
zlQmaxfb'/ a:g]tnfO{ klg ;dfg 
k|fjwfg pNn+3g u/]sf]df ? @% 
xhf/ hl/jfgf ul/Psf] cfof]un] 
hgfPsf] 5 . 

lgjf{rgdf afnclwsf/ pNn+3gM 

cWoogn] b]vfof] #%) 36gf
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5 j6f===
sfd ;DkGg ug]{u/L ;Demf}tf 
ul/Psf] sfof{non] hgfPsf] 

5 . jiff{ofddf tL gbLn] a;]{lg 
;of}F x]S6/ hldg s6fg ub}{ 
cfPsfdf t6aGwgn] gbL s6fg 
tyf /f]syfd lgoGq0fdf ;xof]u 

k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . 5j6} 
gbLaf6 x'g] ;Defljt Iflt /f]Sg 
t6aGwg lgdf{0f k|efjsf/L x'g]  
hgfOPsf] 5 .


